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Nuestro Propdésito

En Fundacién Medita México impulsamos el bienestar integral y el desarrollo humano a
través de programas de meditacidn moderna y educacidn socioemocional dirigidos a
personas, comunidades, escuelds y organizaciones.

Acompanamos a escuelas y empresas en la creacién de entornos mds conscientes vy
saludables, fortaleciendo habilidades clave como atencidon, autorregulacion emocional,
empatia y resiliencia.

Disenamos e implementamos programas de alto impacto como Lifefullness Education y
Work & Wellness, con prdcticas basadas en evidencia y resultados medibles en bienestar,
aprendizaje y clima organizacional, gracias al apoyo de aliados y donantes que hacen
posible un impacto social sostenible.
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MISION Y VISION

- Mision
Promover el balance de vida en diversos
sectores de la sociedad mediante la
implementacién de programas de bienestar

integral y técnicas de meditacion para la
transformacion total de las personas.

Ser la organizacién lider y el principal referente
en la promocion del bienestar integral en
México y el mundo, contribuyendo al desarrollo
de seres mds conscientes y promoviendo

ambientes saludables y equilibrados que
impulsen la armonia y el bienestar social.
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Mensaje de la Direccion

Sophie Sosa Palazuelos
Directora Fundacién Medita México

Estimados amigos, colaboradores y miembros de nuestra querida comunidad:

Presentar el Informe Anual 2025 de Fundaciéon Medita México es, para mi, un acto
de profunda gratitud. Este afio nos invitd a detenernos, respirar con conciencia y
mirar el camino recorrido con humildad, emocion y esperanza. Fue un afo para
reconocer cudnto hemos crecido y para honrar cada paso dado al servicio del
bienestar y la salud mental.

2025 fue, sin duda, un afo en el que un suerio largamente anhelado se volvid
realidad. Ver nacer y florecer las Aulas de Paz en escuelas publicas y privadas, asi
como en casas hogar, ha sido una de las experiencias mds conmovedoras de
nuestro caminar. Estos espacios se convirtieron en refugios de calma, escucha y
presencia, donde nifilas y nifios pudieron reconectar con su interior, y donde
docentes, facilitadores y madres y padres de familia encontraron herramientas
para acompanfar desde un lugar mds consciente y amoroso. Cada respiracion
compartida y cada momento de silencio sembraron semillas de paz que seguirdn
creciendo.

A lo largo del afio, continuamos llevando la meditaciéon y el bienestar a distintos
rincones de nuestra sociedad: escuelas, hospitales, comunidades y empresas. En
cada uno de estos espacios encontramos historias, retos y corazones abiertos,
recorddndonos que el cuidado de la mente y las emociones no es un lujo, sino una
necesidad profunda y urgente.

Nuestro impacto en 2025 se expresd a través de nuestros programas:

- Lifefullness Education, presente en 57 escuelas pUblicas y privadas, acompanando a nifias, nifios y jovenes en su desarrollo emocional y mental.
- Lifefullness Work and Wellness, llegando a 12 empresas, donde sembramos conciencia, equilibrio y humanidad en el dmbito laboral.

-Lifefullness Communities, 213 meditaciones en diferentes comunidades y casas hogar.

- Lifefullness Health, acomparnando a 5 hospitales, ofreciendo espacios de contencién, serenidad y autocuidado a personal de salud, pacientes y
familiares, en momentos donde mds se necesita sostén interior, ademds de implementar en colaboracién con el Tecnolégico de Monterrey
(ITESM) y Fucam, A.C. el protocolo de investigacion de los beneficios de la meditacion con tecnologia para personal médico al enfrentarse a la
muerte.

Personas Beneficiadas :

¢ Lifefullness Education: +15,000 nifias y niflos beneficiados.

e Lifefullness Work and Wellness: 4,747 hombres y mujeres beneficiados.

e Lifefullness Health: 19,313 personas beneficiadas (mujeres, hombres, nifias y nifios).

« Programas comunnities: 1,255 personas beneficiadas (nifias, nifios, hombres, mujeres y colaboradores).

De manera muy especial, consolidamos nuestro programa Lifefullness Communities, fortaleciendo el trabajo comunitario que nace desde la
escucha y el respeto. A través del programa Mujeres al Campo, brindamos herramientas de bienestar y autorregulacién emocional a mujeres de
tres estados de la RepUblica, honrando su fortaleza, su sabiduria y su incansable labor.

Asimismo, ampliamos nuestra presencia en casas hogar, acomparfando a nifias y nifios en situacion de vulnerabilidad con herramientas
socioemocionales y mentales que les ayuden a transitar su dia a dia con mayor seguridad, calma y esperanza.

Mientras el impacto crecia hacia afuera, también miramos hacia adentro. 2025 fue un afio de fortalecimiento interno: cuidamos y consolidamos
nuestra estructura organizacional, nutrimos y acompafiamos a nuestro voluntariado, y trabajamos con dedicacién en mejorar procesos,
organizacion y colaboracién. Sabemos que solo una Fundacién sélida, coherente y cuidada puede sostener un impacto genuino y duradero.

Cada sesioén, cada circulo, cada silencio compartido nos recordd que la paz interior es un acto profundamente transformador. Los cambios que
hemos sido testigos de ver —en miradas, palabras y formas de relacionarse— son la mayor confirmacion de que este camino vale la pena.
Gracias, de corazdn, a nuestros voluntarios, donantes, aliados y equipo interno. Su confianza, su entrega y su amor hacen posible que esta mision
siga viva. Ustedes son el alma de Fundacion Medita México.

Con la mirada puesta en el 2026, avanzamos con esperanza, compromiso y propoésito, deseando seguir expandiendo nuestros programas y
construyendo, juntos, una sociedad mds consciente, compasiva y resiliente.
Con profunda gratitud y carifio,

Sophie Sosa Palazuelos
Fundacién Medita México
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Nuestra Estructura
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NUESTROS PROGRAMAS
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LIFEFULLNESS

Hemos desarrollado diferentes programas bajo nuestra propia
metodologia llamada Lifefullness® a través de los cuales promovemos y
fortalecemos el cambio social a través de la transformacién interior.
Lifefullness® es un sistema inspirado en el modelo de vida holistico, que
mejora la relacidén entre las dimensiones: fisica, mental y emocional, a
través de la meditacion, la alimentacién, el ejercicio y la calidad de suefio
generando balance y una mejor calidad de vida.

Con el sistema Lifefullness® estamos presentes en escuelas, hospitales,
empresas, principalmente y también contribuimos con grupos en casas
hogar y en situacién vulnerable.

ufecum:egs»)

Nuestros programas cuentan con un enfoque cientifico, tecnolégico y
conductual que favorece el desarrollo de las habilidades
socioemocionales en ninos, adolescentes y adultos, promoviendo la
autorregulacién y ayudando a reducir los indices de violencia y
bullying en las escuelas de nuestro pais. Dentro de los beneficios que
se han observado durante la implementacion de los programas
podemos encontrar:

—> Lifefullness Education

e Mayor atencién y concentracién e Mejora en las calificaciones

e Empatia entre los alumnos e Disminucién de agresividad
y violencia

: 3
—> Lifefullness Work & Wellness ‘gt

Las cifras de la cantidad de horas que trabaja un mexicano con
relaciéon a un alemdn, por ejemplo, es de casi el doble. En Alemania el
promedio de horas trabajadas al afio por los empleados es de 1,363;
en México, en promedio, cada trabajador destina 2,255 horas anuales,
es la cifra mds alta de las economias de la OCDE por esta razon,
reducir el estrés y la ansiedad generada por estas cifras apoyando
con programas de equilibrio y balance entre la vida laboral y personal
es uno de los principales objetivos de Medita México.
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NUESTROS PROGRAMAS

LIFEFULLNESS

— Lifefullness Health

El objetivo de este programa es acompafar al paciente, sus familiares y
personal de salud, a través de la meditacion moderna con alta
tecnologia y diferentes técnicas de balance, que les faciliten el
entendimiento, resiliencia y compasion en el proceso clinico. De esta
manera se ayuda a:

a) Crear una mejor respuesta c) Mejorar el manejo de los
emocional del paciente, sintomas emocionales,
ayuddndolo a enfrentar de manera psicolégicos y fisicos de los
mds asertiva su relacion con el padecimientos.

dolor, miedo, enojo, incertidumbre y

fortalecer su autoestima.
d) Favorecer la calidez del equipo

b)Aumentar la resiliencia médico, de enfermeria y trabajo
social, ayuddndolos a reducir sus
niveles de estrés.

g

—> Lifefullness Communities Caunities

Este programa tiene como misién, crear un cambio
consciente, a través de la formacién de hdbitos que
promuevan el bienestar emocional, la resiliencia y la
conexién social en distintos sectores y entre las
comunidades mds vulnerables, a través de distintos
proyectos como Aulas de Paz en Casas Hogar, Meditatones,
Eventos de Mujeres al Campo y Cursos de Meditacion.

Creemos que cada comunidad y cada individuo, merece
tener acceso a recursos que fomenten su paz interior, su
empoderamiento personal y su calidad de vida.

’
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Voluntariado
Medita México

En Fundacién Medita México, creemos en
el poder de la conexidn y la presencia.

A través de nuestro programa de
voluntariado, personas comprometidas
seunen para llevar bienestar, calma vy
conciencia da hospitales, escuelas,
empresas y comunidades. Con amor,
pasion y entrega, multiplicamosesfuerzos
diariamente por un México mAas
consciente y en paz.

Juntos transformamos vidas.

Cada voluntario es una semilla de
cambio que inspiraq, guia y
comparteherramientas de meditaciéon
que promueven salud emocional,
empatia y equilibrio interior.

Con programas de  capacitacion
constante, acompanamos su
desarrollopersonal y espiritual para que
sigan expandiendo luz, paz y compasion
encada rincdn donde Medita México
tiene presencia.
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El impacto que generamos

Lifefullness®

Lifefullness® Educacion, 2025

Cerramos el 2025 con la cobertura de nuestros programas en cuatro estados de la
RepUblica: CDMX, Edo. de México, Puebla y Guerrero, alcanzando 40 mil
meditaciones y beneficiando a 15 mil nifias y nifos .

Aulas de Paz il 1A

AULAS DE PAZ

POR MEDITA MEXICD

Inauguracion del Aula de Paz | Queen Mary

En 2025, el Queen Mary School dio un paso significativo en su compromiso con el
bienestar integral de su comunidad educativa al inaugurar, en colaboracidon con
Medita México, el Aula de Paz, convirtiéndose en el primer colegio en contar con un
espacio de este tipo.

El Aula de Paz es un entorno especialmente disefiado para fomentar la salud mental y
emocional de los alumnos, asi como de docentes y personal administrativo, a través
de prdacticas de atencidn plena, meditacion y herramientas de autocuidado. Este
espacio representa una apuesta innovadora por la formacion integral, promoviendo
la conciencia, la autorregulacién emocional y la construccién de una comunidad
escolar més empdatica y resiliente.

Con esta iniciativa, el Queen Mary School reafirma su liderazgo educativo y su visiéon
de formar personas integras, capaces de desarrollarse plenamente en un entorno de
bienestar y paz.

Inauguracion del Aula de Paz | EPS 2

En 2025 se inaugurd el Aula de Paz en la Escuela Participacion Social 2, con el corte de
listdbn encabezado por el director Marco Antonio Silva y Sophie Sosa. Este espacio nace
como un entorno permanente para promover el bienestar, la atencidon plena y la
conciencia en la comunidad escolar.

Durante el evento, los invitados especiales participaron en una meditacién guiada por
Mario Garcia, marcando el inicio de un lugar dedicado al cuidado emocional y la
convivencia. Mas de 200 alumnos presenciaron este momento significativo, que
representa un paso firme hacia la construccion de escuelas mds conscientes y
pacificas.
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Escuelas Privadas con Donativo e Impactos

CDMX

Colegio Queen Mary School
Antigledad: 5 to. ano
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 586
Total de meditaciones: 2,870
Donativo: $117,219

Instituto Francisco Possenti
Antiguedad: 3er afno
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 615
Total de meditaciones: 3,032
Donativo: $79,616

Uniébn Montessori
Antigledad: 2do afo
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 18
Total de meditaciones: 36

Comunidad Educativa CIPRES

Centro de Investigacién Educativa CIPRES
Espacio Cultural y Educativo CIPRES
Antigledad: 1 ano

Programas: Kids & Teens

NUmero de Beneficiados: 366

Total de meditaciones: 1,080

Colegio Kokun

Antigledad: 1 ano
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 61
Total de meditaciones: 426

Colegio Keppler
Antiguedad: 1 aino
Programas: Kids & Teens
Numero de Beneficiados: 77
Total de meditaciones: 690

Instituto Alexander Bain
Antigledad: 6 meses
Programas: Kids

NUmero de Beneficiados: 172
Total de meditaciones: 250
Donativo: $94,600

Proeducacion IAP
AntigUedad: 1 afio
Programas: Kids

NUmero de Beneficiados: 324
Escuelas beneficiadas: 2
Total de meditaciones: 644
Donativo: $52,800
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Escuelas Privadas con Donativo e Impactos

Colegio Francés Hidalgo
Antigtedad: 0 afos
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 780
Total de meditaciones: 1150
Donativo: $120,001

Shanti Mandir

Donativo de particular
Beneficiado: EPS2
Programas: Aulas de Paz
Total de meditaciones: 960
Donativo: $28,507

Donativo Particular

Beneficiado: Secundaria Ema Goldman

Programas: Teens
Donativo: $33,000

THE CHURCHILL SCHOOL

Beneficiado: Primaria José Mariano Pontén

Programas: Kids
Donativo: $83,520

EDOMEX

Colegio Leon Felipe
Antigledad: 1 afo
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 305
Total de meditaciones: 493
Donativo: $81,000

Sol Montessori

Antigledad: 2 afos
Programas: Kids

NUmero de Beneficiados: 60
Total de meditaciones: 162
Donativo: 7,000

La Granjita

Antigledad: 0 ano
Programas: Kids

NUmero de Beneficiados: 44
Total de meditaciones:
Donativo: $22,000

& Fundacion Medita México
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A continuacidbn se muestra el

listado de nuestras escuelas

publicas beneficiadas por Medita México con nuestro Programa de

escuelas hermanas.

CDMX

Primaria EPS2

Antigledad: 6 anos
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 192
Total de meditaciones: 960

Primaria EPS7

Antigledad: 2 afos
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 249
Total de meditaciones: 844

Primaria Guadalupe Flores
Antigledad: 4 anos
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 348
Total de meditaciones: 960

Primaria David Vilchis
AntigUedad: 6 anos
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 236
Total de meditaciones: 960

Primaria Chapultepec TV
Antigledad: 1 ano
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 75
Total de meditaciones: 144

Primaria José Mariano Ponton
AntigUedad: 4 anos
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 220
Total de meditaciones: 1402

Centro de Desarrollo Comunitario / FDN
AMPARO CDMX

Antigledad: 3 anos

Programas: Kids & Teens

NUmero de Beneficiados: 271

Total de meditaciones: 1292

Primaria Rafael Jimenez
Antigledad: 2 y 6 meses anos
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 286
Total de meditaciones: 588

Primaria Ramoén Manterola
Antigledad: 1 afno y 6 meses
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 598
Total de meditaciones: 1300

CETIS 33 Azcapotzalco
Antigledad: 1 aino
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 1150
Total de meditaciones: 1560

Conalep Tlalpan1

Antigledad: 1 ano

Programas: Teens

NUmero de Beneficiados: 1,500

Total de meditaciones: 10 sesiones masivas

Fundacion Medita México




A continuacién se muestra el

listado de nuestras escuelas

publicas beneficiadas por Medita México con nuestro Programa

de escuelas hermanas.

EDOMEX

Rafael Ramirez

Antigledad: 2 anos
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 189
Total de meditaciones: 513

Preescolar Mestizo Maria Cristina Farfén
AntigUedad: 2 afnos

Programas: Kids & Teens

NUmero de Beneficiados: 106

Total de meditaciones: 689

Primaria Nifos Héroes de Chapultepec
AntigUedad: 2 anos

Programas: Kids & Teens

NUmero de Beneficiados: 418

Total de meditaciones: 1404

Comunidad Mesa Rica
Antigledad: 2 anos
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 57
Total de meditaciones: 635

GUERRERO

Preescolar Leonardo Da Vinci
Antigledad: 1 afo
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 65
Total de meditaciones: 28

IZUCAR DE MATAMOROS

Primaria Vicente Guerrero
Antigledad: 6 anos
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 167
Total de meditaciones: 606

MEDITA MEXICO A.C.

Primaria Mariano Matamoros
AntigUedad: 3 afos
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 180
Total de meditaciones: 408

Primaria Miguel Fuentes
AntigUedad: 2 anos
Programas: Kids & Teens
Numero de Beneficiados: 98
Total de meditaciones: 192

Primmaria Emiliano Zapata
Antigledad: 3 anos
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 155
Total de meditaciones: 192

Secundaria Sor Juana
Antigledad: 5 anos
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 299
Total de meditaciones: 1122

Primaria Celerino Cano
Antigledad: 3 anos
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 187
Total de meditaciones: 192

Primaria Jesus Merino
AntigUedad: 1 afno
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 225
Total de meditaciones: 192
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IZUCAR DE MATAMOROS

Secundaria Sanchez Taboada T™
Antigledad: 3 anos

Programas: Kids & Teens

NUmero de Beneficiados: 787
Total de meditaciones: 606

Secundaria Sanchez Taboada TV
Antigledad: 4 afios

Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 305
Total de meditaciones: 606

Secundaria Sor Juana TM
AntigUedad: 4 afios
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 299
Total de meditaciones: 1122

TILAPA

Primaria Benito Judrez
AntigUedad: 4 afnos
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 332
Total de meditaciones: 884

Primaria Motolinea
Antigledad: 2 afos
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 108
Total de meditaciones: 408

EPATLAN

Bachillerato Cesar Reyes
Antigledad: 2 anos
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 92
Total de meditaciones: 204

ZACATLANY CUACUILA

Centro de Desarrollo Comunitario / FDN
AMPARO Zacatldn y CDC Cuacuila
Antiguedad: 2 afios

Programas: Kids & Teens

NUmero de Beneficiados: 495

Total de meditaciones: 1,300

MIHUACAN

Telesecundaria Nifos Héroes
AntigUedad: 3 anos
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 190
Total de meditaciones: 408

XOCHILTEPEC

Telesecundaria Igancio Manuel Altamirano
AntigUedad: 2 anos

Programas: Kids & Teens

NUmero de Beneficiados: 80

Total de meditaciones: 325

SAN LUCAS COLUCAN

Bachillerato Benemerito de las Américas
Antigledad: 2 afos

Programas: Kids & Teens

NUmero de Beneficiados: 70

Total de meditaciones: 204

METEPEC-SOLENIS

Primaria Gustavo Baz
AntigUedad: 1 ano
Programas: Kids & Teens
NUmero de Beneficiados: 418
Total de meditaciones: 1,096
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IMPACTO EN ESCUELAS  5cqtiof

Ed

CICLO 2024-2025
+ 29,566 + 15,380
MEDITACIONES
REALIZADAS NINOS

BENEFICIADOS

ACTUALMENTE TENEMOS 57 ESCUELAS

Escuelas Privadas Puebla 1, Edo Mex 3 y
CDMX 14 =18

+  Escuelas Publicas en CDMX 13

+  Escuelas Pdblicas en Guerrero 1

+  Escuelas PUblicas en Edo Mex 6

- Escuelas PuUblicas en Puebla 19

\T) DCI * Colaboracion especial con DCI o

GLOBAL +1,800 jovenes beneficados del Conalep  conalep
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ELIMPACTO QUE GENERAMOS
o O

W@ rki Wellne

Mexico -«(

Lifefullness® Work & Wellness

En Medita México, el compromiso con el bienestar integral y el desarrollo profesional de los
colaboradores ha sido el eje central del Programa Work and Wellness 2025.

WaW es un Programa cuyo objetivo es ofrecer herramientas prdacticas, espacios de reflexién y
estrategias personalizadas que promuevan el equilibrio entre la vida personal y profesional de los
colaboradores de cada Empresa. A través de sesiones mensuales y actividades grupales, buscamos
potenciar su sentido de propésito, fortalecer habilidades/competencias clave y fomentar un ambiente
de colaboracién y bienestar.

Resultados 2025 Empresas Activas

Cliente: AIG Cliente: Empresas Dragén Cliente: Publimetro
Programa Bienestar Fisico Programa StarBien Programa Change Managment
2024-2025 (Enero—Agosto) Total de sesiones Total de sesiones
Total de sesiones e 3 Meditaciones Presenciales ¢ 1 Conferencia
e 67 Pausas activas planta Cuautla e 3 Talleres especializados

presenciales « 3 Meditaciones Presenciales * 10 Med|t00|or.1es on line
e 27 Pausas activas online. planta Izucar e 4 Pausas activas
i Suma participantes: 90
* 4 Conferencias ¢ 15 Meditaciones Presenciales P . p
especializadas. Colaboracién: $280,000

- planta Lerma o
Suma participantes: 2079 Horas voluntario: 7.5

Horas voluntario: 24.5

e 37 Meditaciones On line

e 29 Sesiones TIPS DE BIENESTAR Cliente: SKYNET

» Consultoria especializada en Total de sesiones
Cliente: Jose Cuervo NOM#035 » 7 Meditaciones presenciales
Colaboracién: Conferencia . )

* 8 Sesiones de yoga Dragén San en Bodegas

Suma participantes: 300
Donativo: en especie.
Horas voluntario: N/A Suma participantes: 1096

Donativo: $5,270,000
Horas voluntario: 24

¢ 5 Meditaciones presenciales
en Corporativo
Suma participantes: 241
Donativo: $46,000
Horas voluntario: .5

Jerénimo
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ELIMPACTO QUE GENERAMOS

Lifefullness® 6#%
Work W@llﬁ@%

1 MExico -«(

Lifefullness® Work & Wellness

Resultados 2025 Empresas Activas

Cliente: Si Vale
Programa Meditacion
Semestral

Total sesiones 8/12
Suma participantes: 402
Donativo: $83,000

Horas voluntario: 2

Cliente: LINDE
Programa

e 2 Clases Entrenamiento

Funcional
e 2 Clases Zumba
e especializadas.
Suma participantes: 422
Donativo:$8,800
Horas voluntario: N/A

Cliente: SURA

Cliente: COSTCO

Programa Intercambio de servicios

¢ 3 Meditaciones presenciales

¢ 2 Meditaciones on line
Suma participantes: 77
Donativo: $27,119 en especie
Horas voluntario: 1

Cliente: CBC
Programa Mujeres de
cambio
e 23 sesiones de
capacitacion
especializada
e 23 sesiones de
meditacion tematica
Suma participantes: 21
Donativo: $63,000
Horas voluntario: 4 horas

Total de sesiones: 1 Conferencia

Suma participantes: 300
Donativo: $8,000
Horas voluntario: N/A

Cliente: Toyota
Programa Un respiro para el
Estrés 2024-2025
Ene-Marzo
4 Meditaciones
Participantes: 35
Mayo-Diciembre
Total sesiones
e 2 Meditaciones
presenciales
¢ 20 Meditaciones
modalidad hibrida
Suma participantes: 271
Donativo: $154,200
Horas voluntario: 4

Cliente: SERFIMEX

Total de sesiones: 2 Meditaciones
presenciales

Suma participantes: 29

Donativo: $4,000

Horas voluntario: N/A

& Fundacién Medita México
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IMPACTO EN EMPRESAS  “Wicigweiiness!

+ 72 Pausas activas

+ 5 Conferencias
12 Actividades fisicas

+ 4,747 Beneficiados

+1302 Mujeres
+826 Hombres

Colaboracion
conJoseCuervo
Radiografiadel Estrés:
Lo Que Tu Cuerpo Esté

Gritando '
+340 . ACTUALMENTE TENEMOS
colaboradores beneficiados 12 EMPRESAS
v omarer o CBOEE . NG . Cisivole

+ [AIG + cosrce  + B

+ BhaEsy [l + ZSERFIMEX
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ELIMPACTO QUE GENERAMOS

Lifefullness® . <>

by Medito México AC.

En 2025, gracias al valioso donativo de Empresas Dragén y al generoso
apoyo de FUCAM con una aportacién de $40,000 pesos, continuamos
impartiendo el programa Lifefullness Health en 5 hospitales, expandiendo
la atencidn a nuevas areas y poblaciones, acompanando a pacientes,
familiares y equipo de salud en la gestibn emocional, para vivir el proceso
clinico con una actitud mas positiva, alentando la empatiag, la aceptaciéon
y la resiliencia..

FUNDACION CANCER DE MAMA A.C. (FUCAM)
Total de meditaciones: 979

NUmero de Personas Beneficiadas: 7,419
Horas Voluntarios: 142

CLINICA # 4 IMSS

Total de meditaciones: 186

NUmero de Personas Beneficiadas: 1,908
Horas Voluntarios: 10

HOSPITAL DE ESPECIALIDADES DE PEMEX SUR
Total de meditaciones: 164

NUmero de Personas Beneficiadas: 1,954
Horas Voluntarios: 16

INSTITUTO NACIONAL DE PEDIATRIA

Total de meditaciones: 129

NUGmero de Personas Beneficiadas: 1,600
Horas Voluntarios: 26

HOSPITAL DE ESPECIALIDADES DE PEMEX AZCAPOTZALCO
Total de meditaciones: 347

NUmero de Personas Beneficiadas: 6,432

Horas Voluntarios: 75

& Fundacion Medita México
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ELIMPACTO QUE GENERAMOS

Lifefullness® <>

by Medito México AC

Se llevaron a cabo sesiones y actividades especialmente
disefadas para:

Hospital Pemex Sur:
¢ El equipo de enfermeriay
e El drea de trabajo social
e Sesiones quincenales en el Centro de Desarrollo Infantil
(CENDI)

Clinica 4 del IMSS,
e Meditaciones con audifonos con equipo de enfermeria
e Con médicos del drea de quimioterapias
e Circulo de palabras con mujeres con embarazo de alto

riesgo

FUCAM
e Se realizd un Protocolo de Investigaciéon de los efectos

S

de la Meditacion con alta tecnologia, con personal £
7)_-"

médico, administrativo y de cuidados paliativos, —
enfocado al afrontamiento de la muerte. lyf
« Se concluyo el proyecto de videos de Meditaciones con | -'
>

diferentes objetivos, que ya se estdn proyectando en

.

4

diferentes espacio, como salas de espera 'y
quimioterapia.
INP
e Con alumnos del Servicio Social del Tecnholdgico de
Monterrey, se desarrollaron videos de meditaciénes
guidadas para ninos, para proyectarse en las
ludotecas, salas de enfermedades Lisosomales y

Consulta Externa, entre otras.

é% Fundacion Medita México




IMPACTO EN HOSPITALES Health@®

10,225 MUJERES
+1805 7,210 HOMBRES
MEDITACIONES | 1008 NINAS
REALIZADAS 870 NINOS

+ 269 Horas VOLUNTARIOS
ACTUALMENTE TENEMOS
5 HOSPITALES PUBLICOS

+ Pemex Azcapotzalco
+ Clinica 4 IMSS
. Hospital Pemex Sur

X Instituto Nacional de
Pediatria

+ Fundacion Cdncer de
mama (FUCAM)

Instituto
Nacional

Fundacién de %

Cancer de Mama P
REMEX
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IMPACTO EN COMMUNITIES communiti

by Medita

CASA DE LA AMISTAD
@ ¢ 38 meditaciones a usuarios, con 248
participaciones, entre adultos, nifios
y adolescentes.
* 56 meditaciones a colaboradores

con 780 participaciones y mds de 40
colaboradores beneficiados.

CASA HOGAR CENTRO AMANECER
i@ e 71 meditaciones beneficiando a mas
de 18 nifos varones.
¢ 5 meditaciones a colaboradores,
beneficiando a mas de 13
colaboradores.

CASA AYUDA Y SOLIDARIDAD
¢ 26 meditaciones, beneficiando a mds de

50 nifas y mas de 24 colaboradores.

CASA HOGAR NAZAREO

009 ¢ 22 meditaciones, beneficiando a mds de

10 colaboradores y 6 nifos.

,i@ FUNDACION EMMANUEL Y FORTALEZA EN
fnify GUADALAJARA
e Se beneficiaron mdés de 70 nifias en
estado de vulnerabilidad a través de
talleres y técnicas de bienestar.

é% Fundacion Medita México




IMPACTO EN COMMUNITIES communities

by Medit .

Amanecer
MEDITATONES
e Se beneficiaron mds de
CURSOS DE MEDITACION 280 personas entre
e Seimpartié un curso virtual adultos, adolescentes y
r
de meditacién, con 14 .
ninos.

IIITAN
¢ D

FPOR MEDITA MEXICR

Se inauguraron 2
AULAS DE PAZ
Casa de la Amistad y Centro

participantes en total.

RETIROS

¢ Se realizé un retiro en Virginia,

beneficiando a mas de 20
personas de distintos paises

e Donativo $37,318.36

Durante el afio 2025, el Grea de Communities conté con el valioso respaldo de aliados estratégicos que hicieron posible el
fortalecimiento de espacios dedicados al bienestar emocional y la construccidn de paz en comunidades vulnerables.

Se recibi6é un donativo por $268,000 MXN por parte de Fundacion CreeAmosMads, destinado a la creacién de un Aula de Paz
en Casa de la Amistad para Nifios con Cdncer. Este apoyo permitié habilitar un espacio digno, seguro y adecuado para la
practica de la meditacién y el acomparfiamiento emocional, beneficiando a mas de 40 colaboradores y generando 248
participaciones de usuarios entre adultos, adolescentes y nifias y nifios.

Asimismo, se obtuvo un donativo por $20,000 MXN por parte de Karen Rumbos para la adecuaciéon de un Aula de Paz en la
Casa Hogar Centro Amanecer, beneficiando directamente a 18 nifios varones y a mds de 13 colaboradores, contribuyendo al
desarrollo de entornos mds conscientes, empdticos y pacificos dentro de la comunidad.

Adicionalmente, se conté con el apoyo de Empresas Dragoén, cuyo respaldo permitié beneficiar a mds de 180 mujeres rurales
a través del programa Mujeres al Campo, fortaleciendo procesos de desarrollo, bienestar, emprendimiento e igualdad.

Estos apoyos consolidan el impacto del area y reafirman la importancia del trabajo colaborativo entre fundaciones,
empresas y comunidades para la construccién de entornos mds justos, conscientes y pacificos.

5% Fundacion Medita México




IMPACTO EN COMMUNITIES Ciifi'i"'ﬁ"mumtles

by Madita M

MUJERES EMPRESAS
AL CAMPO DRAGON

°* DRAGON

MUJERES AL CAMPO
¢ El Programa Mujeres al Campo refleja la vision de Empresas Dragdn de generar valor
sostenible desde el territorio, colocando a las personas en el centro del desarrollo. En
alianza con Fundacién Medita México, esta iniciativa integra bienestar humano vy
responsabilidad social para fortalecer el bienestar emocional, el autocuidado y la
salud mental de mujeres del campo, reconociendo su papel clave en la
productividad, la cohesidon comunitaria y la sostenibilidad del sector agroindustrial.

e Como brazo social de Empresas Dragén, el programa reafirma la conviccidn de que
cuidar a quienes trabajan la tierra es una inversion estratégica para construir
comunidades mds resilientes y un futuro mas justo, consciente y sostenible

& Fundacién Medita México
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ELIMPACTO QUE GENERAMOS

VOLUNTARIOS

MEDITA MEXICO

Voluntariado Medita México | 2025

El voluntariodo de Medita México es el corazbn que mantiene viva nuestra mision. En
2025, 21 voluntarias y voluntarios llevaron prdcticas de meditacion y bienestar a 16,919
personas, a través de 1,338 sesiones realizadas en escuelas, hospitales, empresas vy
comunidades.

Cada sesion fue un espacio de pausa, conexion y transformacion. Nuestra red de
voluntarios mediante 356 horas de aportacidon, sembraron conciencia, calma vy
esperanza en entornos donde mas se necesita.

Este afio fortalecimos el programa con la actualizacién del padrén, la integracién de 10
nuevos voluntarios y la realizacion de tres capacitaciones, asi como un emotivo
encuentro de celebracidon del Dia Internacional del Voluntariado que perfild nuestras
acciones hacia el 2026. Hoy, contamos con una red de voluntariado que se declara
motivada, inspirada y profundamente comprometida a seguir generando un impacto
positivo en nuestro pais.

Mds que cifras, este esfuerzo generoso representa vidas tocadas, comunidades
fortalecidas y un paso firme hacia un México mds consciente.

5% Fundacion Medita México




Programa Voluntarios

VOLUNTARIOS

» 1334 Sesiones en las
que participaron los
voluntarios

» 356 Horas de
voluntariado

& Fundacion Medita México
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Cuando el proposito se volvié accion:

nuestros hitos 2025

OU UINES nappen uciv

E-W*’"W - ﬁ"‘” 0T Vivimos un momento muy especial el
g % | pasado 22 de febrero, durante el 1er
% @ encuentro de Voluntariado 2025 en
Vainila Narvarte. Un dia para conectar
como familia, compartir experiencias y
reconocer el impacto de nuestra
comunidad de 17 voluntarios.

La Jornada de Educacién menstrual y
bienestar femenino. En el marco mes de
la mujer tuvimos el honor de compartir
una experiencia Unica con mds de 200
alumnas de la secundaria Sor Juana
Inés de la Cruz en lzicar de Matamoros.

Este evento Unico nos permitid unir a
miles de personas en una experiencia
transformadora de meditacién y
conexion en el Bosque de Chapultepec.

& Fundacién Medita México
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AULAS DE PAZ

Inauguramos el Aula de EPS2, un
espacio para que ninos crezcan en
calma mediante meditacién y valores.
Agradecemos a quienes lo hicieron
posible. Que aqui florezcan empatia,
compasién y humanidad.

MUJERES AL CAMPO

Este ano llevamos a cabo el evento
Mujeres al Campo en Atlixco y Oaxaca,
compartiendo bienestar, desarrollo
personal y herramientas de
emprendimiento para empoderar a
mujeres rurales, promoviendo igualdad e
inclusién. Asistieron mds de 150
participantes en ambos eventos.

& Fundacion Medita México
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AULA DE PAZ CASA
DE LA AMISTAD

El 18 de junio inauguramos un Aula de Paz
en Casa de la Amistad para nifas y nifios
en tratamiento oncoldégico, un espacio
para reconectar con su fuerza interior.
Mds de 80 personas asistieron.

FORO HABITANDO Mi
MENOPAUSIA

En el Foro Habitando tu Menopausia,
Sophie Sosa guié una meditacién con
audios High-Tech donde mds de 150
asistentes conectaron con su interior, se
relajaron y exploraron una nueva forma
de habitarse.

& Fundacion Medita México 30
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EVENTO WOHAW

Participamos en el Congreso WOHAW (World Happiness At Work
Summit) una conferencia enfocada en el bienestar y la felicidad
laboral, disefiada para transformar el mundo del trabajo.

Dos dias de innovacién, conexidn y posicionamiento.

« Mds de 20 meditaciones guiadas/ Conferencias con speakers
internacionales

- Nuestra carpa: nos dimos a conocer, compartimos informacién de
nuestro programa WAW a los asistentes.

&Por qué el Bienestar Integral es
clave para un Crecimiento
Organizacional?

RETIRO GOLDEN LEAVES
Nuestro retiro de Medita México, en
colaboracién con Synchronicity Foundation
en Charlottesville, Virginia, fue una
experiencia transformadora: silencio,
conexion y belleza entre los colores
dorados del otofio, yoga y meditacion.

& Fundacion Medita México
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MEDITACION EN JOSE CUERVO

En el Dia Mundial de la Salud Mental,
Medita México y José Cuervo Tradicional
reunieron a 500 asistentes para reflexionar
sobre el estrés. Sophie Sosa presentd Work
& Wellness, promoviendo bienestar
emocional laboral.

VISITA DE GURUDEYV
SWAMI NITYANANDA

Vivimos una velada llena de sabiduria, paz y
amor con Swami Gurudev Nityananda,

q compartiendo ensefianzas y meditaciones que
elevan la conciencia.
Con su visita, seguimos uniendo esfuerzos para
construir un México mds consciente y en paz.

@ Fundacion Medita México




PROYECTO DE SOCIOS FORMADORES

Participar en el Proyecto Socios Formadores junto al
alumnado del Tecnolégico de Monterrey fue una experiencia
profundamente inspiradora.

A través de la campana "Generadores de Paz", recibimos
propuestas creativas y poderosas, con una vision auténtica
de transformacién social.

Cerramos este valioso encuentro con una meditacion
High-Tech enfocada en la creatividad, reafirmando que
cuando las nuevas generaciones se conectan con el

proposito, el impacto se multiplica.

Tecnologico *,/
& @ de Montgerrey H

GENERADORES

MEDITA MEXICO A.C.
DE PAZ
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RESUMEN IMPACTOS DE

LOS PROGRAMAS 2025

+15,825 Nifios beneficiados
Escuelas publicas y

5 7 privadas

) +29,566 Meditaciones realizadas
Lifefullness? Lt

1 o + 371 BENEFICIADOS C{Rb

. 4
+ 154 MUjeres Lifefulinesfﬁv_
empresas + 217 Hombres Wmk&wﬁ’g“'!*g‘%g""

975 MEDITACIONES 7,900 mujeres

(2 32 horas de voluntariado 4,070 hombres
|_ifef_ull_rje.ss°-'. . 880 niﬁCIS
5 hos’spl!:ales 576 nihos
publicos

+ 246 MEDITACIONES
2 AULAS DE PAZ

90 colaboradores

1,028 participaciones de usuarios e
33 nifios Communities

135 ninas

+ de 280 personas en MEDITATONES

+ de 180 mujeres del campo
se han beneficiado
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REPORTE DE REDES SOCIALES 2025

Edad

Edad

30

25

20

15

10

| |
Hombre Mujer  Desconocido 0 1:? a 5.

14.7% 68.5%  17.7% |

Seguidores Seguidores
por Pais por Ciudad

Seguidores por pais B8 Ver tabla G Cantidad
10.8 63.83 Fpe antida
[ México
Mexico City, Distrito Federal 26.73%
| Colombia
Venezuela Bogots, Distrito Especial 1.84%
[ Estados U...
. Argentina MNaucalpan, State of Mexico 1.14%
Ecuador ;
Lopez Mateos, State of Mexico 1.05%
[ Perd
[ Otros Puebla, Puebla 0.94%
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Reporte Redes Sociales 2025

Durante 2025 la fundacion conecté con mas de 5,289,038 pesonas en redes
sociales, logrando una comunidad vibrante y comprometida con el bienestar.
Nuestras plataformas se han convertido en un canal vital para:
e«  Promover la salud mental y el bienestar emocional a través de contenido
valioso y accesible.
. Difundir nuestras campanas de bienestar, invitando a més personas a
incorporar habitos de paz y equilibrio en su vida diaria.
e Compartir testimonios de transformacion de quienes han experimentado los
beneficios de la meditacion

Garantizar sostenibilidad financiera
En el 2025 se genero un total de 351 leads calificados, LFE

178 leads, W&W 95 leads y 90 prospectos de voluntarios.

Campanas y resultados

Camapania Tipo de campaiia Impresiones Alcance Resultados
Tributo a nuestro poder creador Trafico/Leads 77,932 27,386 4 conversiones
Curso de Meditacion para principiantes Trafico/Leads 54,422 28,817 31 mensajes, 15 conversiones
Work&Wellnes (Instagram,Facebook) Leads 40,201 10,864 86 leads
Linkedin WaW Leads 7,563 5,573 9 leads
Lifefullness Education Leads/WhatsApp 97,549 32,558 178 leads
Subasta Trafico 156,567 87550 1,090 clics
Retiro Virginia Trafico 308,083 132,543 2,975 clics
Generadores de Paz Trafico/Donaciones 127,256 82,941 11 donadores
Voluntarios Clientes Potenciales/Mensajes 18,465 11,587 90 prospectos

La estrategia digital superd los KPIS presentados al inicio de afio, rebasando la meta
acumulada de 695 candidatos calificados. Destaca el rendimiento de Lifefullness
Education, que generd 178 leads, cumpliendo el objetivo ideal por programa.

Sumado a los 95 prospectos B2B de Work&Wellness y el alto volumen de trafico de
diversas campanas, validamos un ecosistema robusto que consolida una base
sOlida de beneficiarios y voluntarios, garantizando la expansion futura de la
fundacién.

& Fundacion Medita México
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Crecimiento en Instagram

915 nuevos seguidores

Camunidad
Crecimienta
Publicaciones
—=> masdestacadas
post [ reels

¢ En Instagram las publicaciones mas
destacadas fueron las de eventos,
desde subasta, taller de prevencién
contra el suicidio, visita Swami
Gurudey, la apertura de aulas de paz
y el evento de Tau, nuestro poder
creador.

e Los reels mds destacados fueron el
taller de prevencidon contra el
suicidio, el evento de tau, la reunién
de voluntarios, entrevista de subasta
en TV con Sophie y Conferencia de
Expo Espiritualdidad con JJ.

E muadita_mexico
Seguidores 12839 Lai}
#8915 (7.67 %)

Este 23 de septiembre a las 20:45 hrs simate a la ...

™ Mis B Reutilizar contenide  [4 Ver

Agradecemos de corazon a (@organicaysaludable y ... B
z Nl
l! Mas B Reutilizar contenido L’z Ver Li

Anoche vivimos una velada llena de sabiduria, paz ...
(® Mis B Reutilizar contenide  [4 Ver O
b | Medita México tuvo el honor de cerrar con un ... -
M Mds B Reutilizar contenide [ Ver J

m .. Conecta con tu poder creador en un dia que ...

™}

m ® Mas B Reutilizar contenide  [4 Ver

iEl peder de la meditacion en accionl

Mds B Reutilizar contenido [ Ver

q Mo te pierdas el reportaje que realizd ..
(® Mas  # Reutilizar contenide [ Ver

{@sosa.sophie v @juanjeronimaojj nos comparten ..
(™ Mas B Reutitizar contenide [ Ver
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Crecimiento en Facebook

232 nuevos seguidores

sion general E’ Medita Mixica
Seguidores 13261
+232 (1.78%)
Crecimiento Ly pice G
13.26K+

1 &Y situ escuela fuera mucho mas que un espacio para ...

PUinCGCiones |m‘-::i:0" M Mis B Reutilizar texto  [4 Ver
—> masdestacadas
post [ reels

iSabias que el bienestar de tu equipo puede ser el motor de...

® Mis B Reutilizar texta [ Ver

destacadas fueron aulas de paz, M Mis 8 Reutilizarcontenide (7 Ver
campafia de W&W, subasta, dia de

la mujer y consejos para meditar. " ; o o i "
jery { P W Medita Meéxico te invita a reflexionar este 8 de marzo ¥ ...

e En facebook las publicaciones mas ﬂ Ayer vivimos una noche mdgica

™ Mas B Reutilizar texto [ Ver

? 7 cosas gue transforman tu cuerpe y mente cuando meditas....

T @ rMas B Reutilizar contenido [ Ver
* Los reels mds destacados fueron las
conferencias de JJ y Valushka, el
vento de Jornada de educaciéon
menstrual, las pausas activas en
José Cuervo, el encuentro de
voluntarios y meditacién High-Tech

impartida por Sophie Sosa.

70 2Y situ escuela fuera mucho més que un espaci...
™ Mis B Reutlizar contenide [ Ver

2 lornada de Educacion Menstrual v Bienestar ...

™ Mis @ Reutilizar contenide [ Ver

Pausa activa en Medita México impartida por la ...

™ Mis BB Reutilizar contenide  [4] Wer

iEl poder de la meditacion en accian!
(® Mic BB Routilizar contenide  [F Ver

J‘ iMeditacidn con Audios High-Tech impartida por la ...
(® Mis BB Reutilizar contenide [ Ver

& Fundacion Medita México

MEDITA MEXICO A.C.




Expandir y consolidar el impacto social

A través de diferentes eventos y activaciones seguimos generando
consciencia y fortaleciendo la comunidad de Medita México.

A continuacidon presentamos los eventos mds destacados que contribyeron
para el impacto social.

MEDITATON

Este evento Unico nos permitié unir a miles de personas
en una experiencia transformadora de meditacién y
conexién en el Bosque de Chapultepec.

MUJERES AL CAMPO

Este afo llevamos a cabo el evento Mujeres al Campo en Atlixco y
Oaxaca, compartiendo bienestar, desarrollo personal y herramientas
de emprendimiento para empoderar a mujeres rurales, promoviendo

igualdad e inclusién.
Asistieron mds de 150 participantes en ambos eventos.

EVENTO WOHAW

Participamos en el Congreso WOHAW (World Happiness At Work
Summit) una conferencia enfocada en el bienestar y la felicidad
laboral, disefiada para transformar el mundo del trabajo.

AULAS DE PAZ

Inauguramos el Aula de Paz en EPS2 un espacio para que nifios
crezcan en calma mediante meditacién y valores. Agradecemos a
quienes lo hicieron posible. Que aqui florezcan empatia, compasién
y humanidad.

Fundacion Medita México
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RESUMEN

DE OPERACIONES

2025

Programas Lifefullness tenemos:
WORK AND WELLNESS-HEALTH-VOLUNTARIADO- COMMUNITIES
dentro del resumen general de impactos

RESUMEN IMPACTOS
MOpare # de # de o do #de
PROGRAMA # de meditaciones Pausas |Conferenc Actividad con
Mujer | Hombre TOTAL Nifia | Nifio | wvoluntario Talleres
activas ias Meditacién

Work And Wellness 1,302 B26 5,403 31 Tal 72 3] 58 12
Escuelas * 6,070 5,755 N,825 10 29566 [+ 7] 7]
Hospitales 10,225 7,20 19,313 ToOE | 870 259 1805 L [#] [4] T
Communitigs™™ 335 76 BEa 135 33 7 246 Fi Fi 35 24
Voluntariado™ 16,638 356 1334 [+] [1] [1] 1334
| TOTALIMPACTOS| 17,832 | 13,867 54,038 1143 | 8203 683 33.092 153 13 a4 1,470

¥ s& incoporan nifos, ninas, adolescentes y jGvenas
** en la cifra se incorporan hombres, mujeres, ninos y adolescentes
*** En la cifra total se incorporan datos de ninos,adolescentes y adultos de varios eventos

Desglose de coordinaciones Health

RESUMEN IMPACTOS HEALTH
RpOto soras #ae | wde | # de
Empresa/ Hospital # de meditaciones Pausas |Conferenc Actividad con
Mujer | Hombre TOTAL Nifia | Nifio luntario Tall
e i activas ias S Meditacion
Clinica 4 Tmss 1,476 437 1,908 0 0 T0 186 T T86
FEMEX SUR 1187 606 1,954 78 77 ] 164 64
THP 583 177 1,600 97 | 443 78 29 i)
FUCAM 3,768 3,651 7,419 0 0 147 g7g O g7g
321 344 6,432
Pemex Atzcapotzalco 2 Z A3 527 | 350 75 347 347
TOTALIMPACTOS| 10,225 | 7,210 19,313 1,008 | 870 269 1,805 1,805
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RESUMEN

DE OPERACIONES

2025

Desglose de coordinaciones Work and Wellness
y Communities

RESUMEN IMPACTOS WAW

Impactos
#de # de
E . Horas # de meditaci B et # de #Hactividad
Al Mujer |Hombre TOTAL Nifia | Nifio | voluntario = aniidend SRR SO e v fisica
activas cias

AIG 2079 25 0 67 4
COSTCO 77 1 5
CBC 2 0 23 23
DRAGON 1096 24 58 31 2
SI VALE 402 2 8
SERFIMEX 29 0 2
PUBLIMETRO 90 7 10 4 1 3
LINDE 422 0 0 4
TOTYOTA 306 4 22
SKYNET 241 5 13
JOSE CUERVO 340 0 1 1
SURA 300 0 1

TOTAL IMPACTOS| O 0 5.403 0 0 63 141 72 6 58 12
* Se incorporan hombres y mujeres

RESUMEN IMPACTOS COMMUNITIES
Impactos Horas #de | Actividad
LUGAR Mujer [Hombre TOTAL Nifia [Nifo | voluntario # de meditaciones Pausas |Conferen Talleres —

Casa de la Amistad 82 65 147 15 9 3 94 27 0 1 55
Centro Amanecer 12 1 13 0 18 10 76 18 0 5 43
Ayuda y Solidaridad 2 3 24 50 0 0 26 5 0 0 5
Casa Hogar Nazareo 7 3 10 0 ) 0 22 2 0 0 2
y Emmanuel 3 0 3 70 0 0 1 2 4 6 2
Mujeres al Campo 180 0 180 0 0 0 4 4 2 8 4
Meditaton 280 4 1 1 0 3 1
Retiros 16 4 20 0 0 0 12 3] 1 6 6
Curso de Meditacion 14 0 14 1] 1] 0 10 5] 0 5] 5]

TOTAL IMPACTOS| 335 76 691 135 | 33 17 246 7 7 35 124

é% Fundacion Medita México




Estado de Situacion Financiera

al 31 de Diciembre 2025

Miles de Pesos
1 ACTIVO
L N I B B S . -
Activo a corto plazo:
Efectivo $36
Otras cuentas por cobrar $7
Total de Activo a corto plazo $43
Activo a largo plazo:
Inmuebles, maquinaria y
equipo- $293
quipo-neto
Gastos por amortizar $45
Total de Activo a largo plazo $338
Total de Activo $382
[ |
I Pasivo y Patrimonio
Pasivo
Impuestos y gastos acumulados $680
Total Pasivo $680
e
Patrimonio acumulado -$298

&
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Estado de Situacion Financiera

al 31 de Diciembre 2025
Miles de Pesos

Ingresos:

Ingresos por donativos $7.594
Otros Ingresos $69
Total ingresos $7.663
Gastos

Gastos de operacion $9,683
Total Gastos $9,683

- p qtr|mon|ode|Ejerc|c|o_ ....... $ 2'020

¢ Saldo en bancos al 31 de diciembre 2024: $2,354,268.81.
e Donativo SOLENIS TECHNOLOGIES MEXICO 23 diciembre 2024 $2,535,361.48.

& Fundacion Medita México

MEDITA MEXICO A.C.
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Medita México A.C.

RFC: FMM120801PW9
REGISTRO CLUNI: FMM1208010901S de fecha 03/04/2013
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Por un México mas Consciente y en paz

l@l@medita_mexico ﬂ Medita México A.C. m Medita México A.C



